
Ecole Primaire VEGETARIEN

Lundi Quantité Mardi Quantité Mercredi Quantité Jeudi Quantité Vendredi Quantité

30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026

Entrée 
Carotte râpée            

Emmental en dés                    
lait

35g           
35g Concombre 70g Papaye râpée 70g

Hachis parmentier de 
patate douce               gluten, 

œuf, lait

250g Pilon de poulet*                 
gluten, oeuf

1pc

Sauce poivrons            
gluten, oeuf

30g

Riz aux épinard 170g Ratatouille 70g

Pâte                                    
gluten

170g

Produit laitier Gouda                                                           
lait

1 pc Carré président                                                    
lait

1 pc Emmental                                       
lait

1pc

Dessert
Fruits frais

1 pc Petit pot de glace                     
lait

1 pc Comté sucré                             
lait

1pc

* origine des viandes: pilon de poulet (UE), Steak haché(Irlande)

MENU DE LA SEMAINE 

Semaine du

Plat protidique 

Garniture 

Origine des viandes bovines : union Européenne



Lundi Quantité Mardi Quantité Mercredi Quantité Jeudi Quantité Vendredi Quantité

30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026

Entrée Feuilleté aux légumes    
lait, œuf,gluten

1pc

Paupiette de dinde* 1pc

Sauceforestière                        
gluten, œuf,sulfite

30g

Produit laitier

Dessert Crumble fruits rouges 
gluten,lait, œuf,soja

1pc

Gouter
Abricot aux sirop                                                                           
Comté aux fruits                       

lait 

1pc

* origine des viandes: pilon de poulet (UE), Nuggets de poulet (UE), Ragout de boeuf (Pologne), Sauté de poulet (UE), Steak haché(Irlande)

MENU DE LA SEMAINE 

Semaine du

ACM  Pointe Noire

Plat protidique 

Garniture Gratin de banane jaune 
lait, gluten

170g

Origine des viandes bovines : union Européenne


