
Ecole Primaire VEGETARIEN

Lundi Quantité Mardi Quantité Mercredi Quantité Jeudi Quantité Vendredi Quantité

09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026

Entrée Haricot vert 70g Taboulé                                
gluten

70g Concombre 70g

Colombo de poulet     
moutarde, sulfites, gluten, oeuf

1pc Riz cantonais                                 
œuf

250g Goujon de poulet 3pcs

Sauce colombo                
moutarde, sulfites, gluten, oeuf

30g
Sauce aigre-douce                                                   

gluten, soja, moutarde, céleri
30g Sauce ketchup                  

poisson, gluten
30g

Riz blanc 170g Purée de pois cassé                             
lait

85g

Carottes rondelles 85g

Produit laitier Edam
lait

1 pc Kiri
lait

1 pc Emmental
lait

1pc

Dessert
Yaourt sucré                    lait                                                      

1 pc
Moelleux chocolat

1 pc Fruit frais 1pc

* origine des viandes: pilon de poulet (UE), Filet de poulet (UE), saucisses de toulouse (France), goujon de poulet (Portugal)

MENU DE LA SEMAINE 

Semaine du

Plat protidique 

Garniture 

Origine des viandes bovines : union Européenne



Lundi Quantité Mardi Quantité Mercredi Quantité Jeudi Quantité Vendredi Quantité

09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026

Entrée Salade exotique 70g

Saucisse de volaille 1 pc

Produit laitier Creème dessert                           
lait

1pc

Gouter
Piq & Croq                                                

lait                                                                       

Fruit frais
1pc

* origine des viandes: pilon de poulet (UE), Filet de poulet (UE), saucisses de toulouse (France), goujon de poulet (Portugal)

MENU DE LA SEMAINE 

Semaine du

ACM  Pointe Noire

Plat protidique 

Garniture Haricot blanc à la tomate                                                    
gluten

170g

Origine des viandes bovines : union Européenne


