
Ecole Primaire VEGETARIEN

Lundi Quantité Mardi Quantité Mercredi Quantité Jeudi Quantité Vendredi Quantité

26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026

Entrée Haricot vert 70g Bettrave 70g Giraumon râpée 70g Salade coleslaw                        
œuf, moutarde

70g

Pilon de poulet*
gluten, œuf

1 pc Nuggets végé                      
gluten

4pcs Brandade de poisson         
lait, poisson, gluten

70g Lasagne bolognaise
soja, gluten, lait ,oeufs

270g

Sauce barbecue 30g

Riz safrané 170g Purée d'ignames               
lait, gluten  

170g Riz blanc 85g

Lentilles 85g

Produit laitier Vache qui rit
lait

1 pc Carré président
lait

1 pc Gouda
lait

1 pc Kiri
lait

1pc

Dessert Tartelette flan
lait, gluten, oeuf

1 pc
Yaourt aux fruits                       

lait 1 pc Fruit frais 1 pc Fruit frais 1pc

* origine des viandes: pilon de poulet (UE), Filet de poulet (UE), saucisses de toulouse (France), goujon de poulet (Portugal)

MENU DE LA SEMAINE 

Semaine du

Plat protidique 

Garniture 

Origine des viandes bovines : union Européenne



Lundi Quantité Mardi Quantité Mercredi Quantité Jeudi Quantité Vendredi Quantité

26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026

Entrée Macédoine 70g

Produit laitier Poire au sirop 1pc

Dessert
Pain au lait

gluten, lait

Madeleine                     
gluten, oeuf

1 pc

* origine des viandes: pilon de poulet (UE), Filet de poulet (UE), saucisses de toulouse (France), goujon de poulet (Portugal)

MENU DE LA SEMAINE 

Semaine du

ACM  Pointe Noire

Plat protidique 

Garniture 

Boulette d'agneau                       
gluten, œuf

4 pcs

Semoule                                  
gluten

170g

Origine des viandes bovines : union Européenne


